
De benaming  voor dit  insect  zegt  eigenlijk  alles. U wilt  een 
‘kakkerlak’ liever niet in huis hebben.  Kakkerlakken versprei‐
den schimmels en bacteriën waarmee ze huisdieren en men‐
sen kunnen besmetten. Bovendien eten ze vrijwel alles dat ze 
tegenkomen.  Ziet  u  een  kakkerlak  in  uw  woning?  Onder‐
neemt u dan meteen actie. Kakkerlakken staan namelijk be‐
kend  om  hun  snelle  voortplanting.  U  bent  dus  gewaar‐
schuwd…….  
 
Kakkerlakken  zijn  oorspronkelijk  afkomstig  uit  de  tropen.  Ze 
kunnen dus in de verpakkingen van tropische producten zitten. 
Ook kunnen ze voorkomen in verhuisdozen, inpakdozen van de 
supermarkt,  tweedehands  goederen/witgoed  en  zelfs  in  ge‐
huurde  videobanden.  Kakkerlakken  kunnen  ook  simpelweg 
meeliften met kleding of bagage. 
Kakkerlakken komen zeer algemeen voor  in centraal verwarm‐
de gebouwen, levensmiddelen producerende bedrijven en aan 
boord van schepen. Ze vervuilen onder meer voedsel en kun‐
nen    bacteriën  en  schimmelsporen  overbrengen.  Bovendien 
verspreiden ze een onaangename geur en zijn ze door de grote 
aantallen waarin  ze  kunnen  voorkomen, uitermate hinderlijk. 
Het lijdt geen twijfel, deze beestjes zijn absoluut ongewenst. 
 

Een deskundig plaagdierbestrijder herkent u aan het NVPB-logo. Dit 
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 De kakkerlak 

Allemaal Beestjes 
 Verwarm de  keuken en badkamer niet onnodig  veel; hier 

kunt u vooral ’s nachts op letten; 
 Ventileer  en  lucht  veel,  kakkerlakken  houden  niet  van 

tocht! 
 

Lokaasgel 
Door een goede hygiëne en het attent zijn op de aanwezigheid 
van  kakkerlakken  in  bijvoorbeeld  binnengebrachte  goederen 
en producten kan worden voorkomen dat kakkerlakken zich in 
een  snel  tempo vermeerderen. Een goed uitgevoerde bestrij‐
ding  door  een  deskundig  plaagdierbestrijder  kan  de  overlast 
dan  wegnemen.  Daarbij  wordt  gebruik  gemaakt  van  zoge‐
naamd  lokaasgel.  Dit  wordt  met  een  speciaal  doseerpistool 
aangebracht  in  alle  mogelijke  schuilplaatsen.  Deze  door  de 
overheid  toegelaten middelen mogen alleen door deskundige 
bestrijdingstechnici  worden  gebruikt.  De  gebruikte  lokaasgel 
blijft voor kakkerlakken  lange tijd aantrekkelijk. Het  is dus be‐
langrijk om het bestrijdingsmiddel de tijd te geven zijn werk te 
doen. Mogelijk is daarna nog een nabehandeling nodig. Bewo‐
ners/gebruikers  van  behandelde  ruimten moeten  ook  na  de 
inspectie of nabehandeling attent blijven op kakkerlakken. 

Donker 
De lengte van diverse soorten kakkerlakken varieert van minder 
dan  een  centimeter  tot wel  6  tot  8  centimeter  voor  bepaalde 
reuzensoorten.  In  ons  land  komen  in  huizen  de  Duitse  en  de 
Oosterse kakkerlak voor als plaag. Kakkerlakken hebben een op 
de rug gezien eironde en verticaal afgeplatte  lichaamsvorm, en 
zijn meestal goed gecamoufleerd, meestal bruin tot zwart. Kak‐
kerlakken  zijn alleseters. Ze kunnen vaak  zeer  snel  lopen,  zelfs 
over het plafond, de muren en andere gladde oppervlakten. Als 
kakkerlakken  eenmaal  binnen  zijn,  zoeken  ze  een  donkere 
schuilplaats. Kakkerlakken zijn namelijk lichtschuw. Op een don‐
kere, warme en vochtige plek kunnen zij gemakkelijk overleven. 
Ze zijn  taai en  sommige soorten kunnen  tien  tot veertig dagen 
zonder eten. 
 
Nakomelingen 
Kakkerlakken  staan  bekend  om  hun  snelle  voortplanting,  al 
hangt  de  hoeveelheid  kakkerlakken  in  een  pakket  af  van  de 
soort. De snelheid van ontwikkeling hangt af van de omgeving, 
vooral de  temperatuur en het voedselaanbod. Een vrouwelijke 
kakkerlak draagt ongeveer dertig kakkerlakken  in een eipakket, 
die na 3 tot 5 weken door haar worden afgezet. Een kakkerlak‐
kenechtpaar kan, bij optimale omstandigheden, in één jaar zo’n 
400.000 nakomelingen krijgen.   Het  voorkomen  van kakkerlak‐
ken in een huis kan een teken zijn van rondslingerende etensres‐
ten en slechte hygiëne. Kakkerlakken komen voor op vuile plaat‐
sen (riool, toilet, afvoerputje) en zijn daarom beruchte versprei‐
ders van schadelijke bacteriën en andere micro‐organismen. 
 
Geen onderdak 
U kunt een aantal dingen doen om de kans op kakkerlakken zo 
klein mogelijk te maken: 
 Controleer uw goederen op kakkerlakken voordat u deze  in 

huis haalt; 
 Houd uw woning goed schoon; 
 Berg uw voedsel en afval goed op zodat kakkerlakken er niet 

bij kunnen komen. Gebruik bij voorkeur voorraadbussen; 
 Maak  kieren,  naden  en  doorvoeropeningen  van  leidingen 

dicht; 
 Laat vochtige thee‐ en vaatdoekjes niet liggen; 
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